
การปลูกพืชเพื่อส่งเสริมอาชีพผู้สูงวัย (การปลูกพืชในกระถางยางรถยนต์) 
จ านวน  ๑๕  ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองบุรีรัมย์ 
 

ความเป็นมา 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔) ได้กล่าวว่า 

ประเทศไทยมีความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรไปสู่สังคมสูงวัยมากข้ึน โดยจ านวนประชากร
วัยแรงงานลดลง สัดส่วนผู้สูงอายุในปี พ.ศ. ๒๕๖๓  มีมากถึงร้อยละ ๒๐ ของประชากรทั้งหมดของประเทศ 
และผู้สูงอายุมักมีปัญหาสุขภาพ มีแนวโน้มอยู่คนเดียวสูงขึ้น รวมทั้งประสบภาวะยากล าบากสูงกว่าวัยอื่น
ทั้งหมด  ความยากจนเป็นปัจจัยแรก ที่น ามาสู่ภาวะดังกล่าว  เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้ท างาน ไม่มี
หลักประกันทั้งในรูปแบบ เงินบ านาญ เงินออม และมีโอกาสจ ากัดท่ีจะท างานภาคแรงงานในระบบ  เนื่องจาก
มีการศึกษาน้อย การขาดความช านาญในการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ การมีจ านวนบุตรที่จะเป็นผู้ให้การ
เกื้อหนุนด้านการเงินลดลงเป็นล าดับ ประกอบกับความเสื่อมของสภาพร่างกายตามวัย และโรคภัยที่มากข้ึน 
ก่อให้เกิดภาวการณ์พ่ึงพาที่สูงขึ้น และมีความต้องการการดูแลระยะยาวจากสังคม  

การพัฒนาผู้สูงอายุให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม มีคุณภาพ มีคุณค่า สามารถ 
ปรับตัวเท่าทันการเปลี่ยนแปลง และเป็นพลังในการพัฒนาสังคม โดยส่งเสริมการสร้างรายได้และการมีงานท า
ในผู้สูงอายุ ควบคู่กับการเพ่ิมพูนความรู้ให้แก่ผู้สูงอายุ เพื่อการประกอบอาชีพและการพัฒนาตัวเองอย่าง
ต่อเนื่อง โดยน าความรู้และประสบการณ์ของผู้สูงอายุมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาท้องถิ่น  ส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงตนเอง โดยการปรับปรุงสภาพแวดล้อม และความจ าเป็นทางกายภาพให้เหมาะกับวัยใน
รูปแบบที่หลากหลาย ทั้งในด้านการจัดบริการสุขภาพ และสวัสดิการสังคม รวมถึงการส่งเสริมให้มีงานท า จะ
ช่วยให้ผู้สูงอายุมีรายได้พอเพียงต่อการด ารงชีวิตโดยไม่ต้องพ่ึงพิงบุตรหลานและภาครัฐ จะเป็นการช่วยลด
ปัญหาการขาดแคลนแรงงาน และเป็นก าลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศด้วยทางหนึ่ง 

ส านักงาน กศน. ได้ก าหนดจุดเน้นการด าเนินงานในการเตรียมความพร้อมการเข้าสู่สังคม 
ผู้สูงอายุที่เหมาะสม และมีคุณภาพ โดยพัฒนาการจัดบริการการศึกษาและการเรียนรู้ส าหรับประชาชนในการ
เตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ รวมถึงการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุ  ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จึงได้จัดท าหลักสูตรการปลูกพืชเพ่ือส่งเสริมอาชีพผู้สูงวัย  
(การปลูกพืชในกระถางยางรถยนต์) เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ ได้ใช้เป็นแนวทางในการประกอบอาชีพตาม
ความต้องการ ความถนัด และมีรายได้เพียงพอกับการด าเนินชีวิต ลดการพ่ึงพิงบุตรหลาน อันเป็นการช่วย
เสริมสร้างคุณค่า และการมีสุขภาพท่ีดีให้แก่ผู้สูงอายุในชุมชน 
 

หลักการของหลักสูตร 
การปลูกพืชเพ่ือส่งเสริมอาชีพผู้สูงวัย (การปลูกพืชในกระถางยางรถยนต์) เป็นแนวทางหนึ่ง 

ในการประกอบอาชีพตามความต้องการ ความถนัด ของผู้สูงอายุในบริบทของพ้ืนที่ และสถานการณ์ปัจจุบัน
ของประเทศไทย เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีรายได้เพียงพอกับการด าเนินชีวิต ลดการพ่ึงพิงบุตรหลาน อันเป็น
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การช่วยเสริมสร้างคุณค่า และการมีสุขภาพท่ีดีให้แก่ผู้สูงอายุในชุมชนอ าเภอเมืองบุรีรัมย์  หลักการของ
หลักสูตร ประกอบด้วย 

๑. เป็นหลักสูตรที่จัดท าขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการของกลุ่มผู้สูงอายุในพ้ืนที่อ าเภอเมือง 
บุรีรัมย์ 

๒. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมอาชีพด้านการปลูกพืชที่สะดวกในการดูแลรักษา และการมีพ้ืนที่ 
จ ากัดในการเพาะปลูก รวมไปถึงการน าวัสดุท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

๓. เป็นหลักสูตรที่สามารถสร้างรายได้ และลดรายจ่ายในเวลาเดียวกัน เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย 
ไม่ต้องแข่งขันทางธุรกิจ เนื่องจากสุขภาพไม่เอ้ืออ านวยในเรื่องของการแข่งขัน 

๔. เป็นหลักสูตรที่เน้นให้กลุ่มกลุ่มเป้าหมาย ได้มีการรวมตัวเพ่ือสร้างรายได้ ลดการพ่ึงพิง  
ส่งเสริมให้มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตดีเหมาะสมกับวัย 
 

จุดมุ่งหมาย 
๑. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ และทักษะในการปลูกพืชเพ่ือเสริมสร้างรายได้ (การปลูก 

พืชในกระถางยางรถยนต์) อันเป็นการสร้างงาน และลดภาระพ่ึงพิง 
๒. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย มีการรวมกลุ่มทางสังคม ลดความเครียด และสร้างคุณค่าให้แก่ 

ตนเอง 
๓. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
  ผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไป 
ระยะเวลา 
  จ านวน  ๑๕  ชั่วโมง 
  - ทฤษฎี    ๓  ชัว่โมง 
  - ปฏิบัติ  ๑๒  ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. ความรู้
เบื้องต้นเรื่อง 
การเพาะเมล็ด
พันธุ์พืช 

- เพ่ือให้มีความรู้ 
และทักษะในการ
เพาะเม็ดพันธุ์พืชที่
ถูกวิธี   
- เพ่ือให้รู้จักวัสดุที่
ใช้ในการเพาะเมล็ด
พันธุ์พืช 

๑. ความรู้เบื้องต้นเรื่อง 
การเพาะเมล็ดพันธุ์พืช 
๒. วัสดุที่จ าเป็นในการ
เพาะปลูกพืช 
๓. การปลูกพืชในถาด
เพาะ และการผสมดิน
ปลูก 

- บรรยาย 
- ชมวีดีทัศน์ 
- สาธิต และน า
ปฏิบัติ 
- วัดและ
ประเมินผลการ
เรียนรู้ 

๑ ๔ 
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เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 - เพ่ือให้สามารถ
ปฏิบัติการเพาะ
เมล็ดพันธุ์พืชได้ 

๔. ปฏิบัติการเพาะ
เมล็ดพันธุ์พืช 

   

๒. การท า
กระถางปลูกพืช
จากยางรถยนต์ 

- เพ่ือให้ทราบ 
ประโยชน์ของยาง
รถยนต์ในการ
น ามาใช้เพาะปลูก
พืช 
- เพ่ือให้ทราบ
วิธีการตัดยาง
รถยนต์เพื่อใช้ท า
กระถางส าหรับ
ปลูกพืช สามารถ
ปฏิบัติได้ 

๑. ประโยชน์ของยาง
รถยนต์เพื่อใช้ในการ
เพาะปลูกพืช 
๒. แหล่งจัดหาวัสดุยาง
รถยนต์ และอุปกรณ์ใน
การตัดยาง 
๓. การตัดและปาดยาง
เพ่ือให้เหมาะแก่การ
เพาะปลูก 

- บรรยาย 
- ชมวีดีทัศน์ 
- สาธิต และน า
ปฏิบัติ 
- ตรวจชิ้นงาน 

๑ ๔ 

๓. การปลูกและ
บ ารุงรักษาต้นพืช
ในกระถางยาง
รถยนต์ 

- เพ่ือให้มีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การปลูกและ
บ ารุงรักษาต้นพืช 
สามารถปฏิบัติได้ 
- เพ่ือให้รู้วิธีการ
เก็บเก่ียว และการ
จ าหน่ายผลผลิต
สามารถปฏิบัติได้ 

๑. ปัจจัยที่จ าเป็น
ส าหรับการเจริญเติบโต
ของพืช 
-น้ า 
-อากาศ 
-อาหาร/แร่ธาตุ 
๒. การปลูกและ
บ ารุงรักษาต้นพืชใน
กระถางยางรถยนต์ 
๓. การเก็บเกี่ยว และ
การจ าหน่ายผลผลิต 

- บรรยาย 
- ชมวีดีทัศน์ 
- สาธิต และน า
ปฏิบัติ 
- วัดและ
ประเมินผลการ
เรียนรู้ 

๔๕ นาท ี
 

๔ 

๔. สุขภาพกับ
การเพาะปลูกพืช 

เพ่ือให้ทราบ
ประโยชน์ของการ
เพาะปลูกพืชที่
ส่งผลต่อสุขภาพ 

ประโยชน์ของการ
เพาะปลูกพืชที่ส่งผล
ต่อสุขภาพ 

- บรรยาย 
- ชมวีดีทัศน์ 

๑๕ นาท ี  
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สื่อการเรียนรู้ 
  ๑. วิทยากรบรรยาย/น าปฏิบัติการ 

๒. วีดีทัศน์ 
  ๓. ใบความรู้ 
  ๔. แบบประเมิน 
 

การวัดประเมินผล 
  ๑. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การมีส่วนร่วม 

๒. ประเมินผลความรู้/ความเข้าใจ  
๓. ตรวจชิ้นงาน 

 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
  ๑. เรียนครบตามเนื้อหาหลักสูตร 
  ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

 


